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Minder drank,
Meer scoren!

'‘De jeugd drinkt te vroeg, te veel en
te vaak alcohol’, een trend die ook in
de regio IJsselland duidelijk zicht-
baar is. Wie jong begint met drinken,
speelt met zijn gezondheid en wel-
zijn. En wie zijn kinderen te jong
alcohol laat drinken zet de gezond-
heid van zijn of haar kinderen op het
spel. Daarom is eind 2006 onder de
naam ‘Minder drank, Meer scoren!”’
het project alcoholmatiging jeugd van
start gegaan in de regio IJsselland.

Twaalf regiogemeenten en verschil-
lende organisaties hebben de handen
in één geslagen en een alcoholmati-
gingsprogramma jeugd 2007-2011
vastgesteld. Het programma met
verschillende maatregelen en activi-
teiten is vastgesteld door het College
van B&W van Zwolle en aangeboden
aan de gemeenteraad.

Alcohol op jonge leeftijd kan tot
onherstelbare schade leiden. Gedacht
moet worden aan hersen- en zenu-
wenbeschadiging, maar er is ook aan

een grotere kans op hart- en vaat-
ziekten en zelfs onvruchtbaarheid.
Bovendien is er een groter risico voor
alcoholverslaving op latere leeftijd als
men op jonge leeftijd te veel en te
vaak alcohol drinkt. Jongeren die te
veel gedronken hebben veroorzaken
vaak overlast zoals lawaai, rotzooi op
straat en wildplassen. De politie pakt
steeds vaker jongeren op die onder
invloed van alcohol strafbare feiten
plegen, zoals zinloze vernielingen,
vaak in groepsverband en geweld.

De organisaties die met jongeren in
aanraking komen en de gemeenten,
organiseren de komende jaren extra
en nieuwe activiteiten om het alco-
holgebruik onder jongeren terug te
dringen. De activiteiten richten zich
op de leefgebieden waar jongeren te
vinden zijn zoals onderwijs, vrije tijd
en thuis. Maar ook zijn er maatrege-
len die zich richten op vroegtijdige
signalering, toezicht en handhaving
en opsporing en vervolging. Op deze
pagina brengen we een aantal activi-
teiten voor het voetlicht.

—,,

-~

<4

A

ook in Zwolle

special

Minder drank,
Meer scoren!

30 januari 2008
35e jaargang, nummer 3
volgend nr: 6 februari 2008

Eindredactie:
Gemeente Zwolle
Afdeling Communicatie

Informatiecentrum
Gemeente Zwolle
(038) 498 29 99
www.zwolle.nl
postbus@zwolle.nl

Mystery guest,
ook in Zwolle en
Kampen

In 2008 kunnen supermarkten,
verenigingskantines en horecage-
legenheden in Zwolle en Kampen
bezoek verwachten van een “mys-
tery guests . Zij onderzoeken of
de wettelijke leeftijdsgrenzen voor
alcoholverkoop nageleefd worden.
De “mystery guests” zijn jongeren
die bij verschillende verkooppun-
ten alcoholische drank proberen
te kopen. Zij doen dat onder bege-
leiding van de Universiteit Twente
(UT) en de stichting Alcoholpre-
ventie (STAP). De resultaten wor-
den door de gemeenten gebruikt
om in gesprek te gaan met de
branches en zo nodig handhavend
op te treden.

Jongerenkrant OM
over drankmisbruik

Het Openbaar Ministerie heeft
afgelopen dinsdag op het
Agnietencollege de jongerenkrant
Vetverkeerd van het Openbaar
Ministerie uitgedeeld aan scholie-
ren. De krant staat geheel in het
teken van alcohol en jeugd. De
ouders zijn tijdens een ouderavond,
georganiseerd door Tactus
Verslavingszorg, geinformeerd over
de problemen en schadelijke gevol-
gen van alcoholgebruik op jonge
leeftijd. De Vetver-keerdkrant is te
bestellen of te downloaden via
www.vetverkeerd.nl.

Ouders, alcohol en jongeren

Ouders willen natuurlijk voorkomen
dat hun kind schade ondervindt van
alcoholgebruik. Zij hebben daar ook
invlioed op. Bijvoorbeeld door met
hun kind te praten over alcohol en
duidelijke afspraken te maken.

Een ouderavond over alcohol en
jeugd is één van de activiteiten die
worden georganiseerd in het kader
van het project ‘Minder drank, Meer
scoren!’ Tactus Verslavingszorg
organiseert deze informatieavonden
voor ouders met als doel ouders
bewust te maken van de risico’s van
alcoholgebruik op jonge leeftijd.

Herkenbare vragen voor ouders
zijn bijvoorbeeld:
- Hoeveel mag mijn kind drinken?

- Kunnen jongeren tegen alcohol en
wat zijn de risico’s?

- Mijn kind wil dat ik voor zijn
13-jarige verjaardagsfeestje bree-
zers koop, hoe gaan andere ouders
hier eigenlijk mee om?

- Hoe en wanneer moet ik nou met
mijn kind gaan praten over alcohol?

- Heeft verbieden wel zin?

De ouderavond van Tactus biedt de
mogelijkheid om antwoorden op deze
en andere vragen over alcohol te krij-
gen. Naast informatie over alcohol,
pubers en opvoeding is er is ruim de
gelegenheid voor ouders om vragen
te stellen en met andere ouders in
gesprek te gaan. Wilt u graag nu al
meer weten over wat u kan doen om
alcoholschade bij uw kind te voorko-

men? Bezoek dan de website
www.uwkindenalcohol.nl. De filmpjes,
tests en quizzen op deze site geven u
handvatten voor uw opvoeding.

Website minder
drank meer scoren!

Wethouder Dannenberg van de
gemeente Zwolle heeft de website
www.minderdrankmeerscoren.nl
officieel in gebruik genomen.

De ontwikkelingen van het regio-
nale project en de activiteiten in de
regiogemeenten zijn hierop te vol-
gen. Ook zijn er links opgenomen
om naar andere sites te surfen.

Meer dan één biertje, ook in Zwolle

De politie wordt steeds vaker
geconfronteerd met jongeren, die
meer dan één biertje op hebben, 's
avonds laat over straat zwalken en
overlast veroorzaken of delicten
plegen. De regiopolitie IJsselland,
de gemeente Zwolle, het Halt-
bureau en TACTUS Verslavingszorg
starten binnenkort met het project
‘Meer dan een biertje' in Zwolle.

Het project "Meer dan een biertje”
richt zich op jongeren van 12 tot 18
jaar die onder invloed van alcohol een
strafbaar feit plegen. De politie pakt
ze op en zorgt dat ze thuis gebracht
worden of opgehaald worden.

Ervaring leert dat een 'preek’ op het
moment van plegen van het feit

geen zin heeft. omdat de jongere
dan meestal te dronken is om de
informatie te kunnen verwerken.
Ook ouders staan midden in de
nacht niet te wachten op voorlich-
ting over de schade van alcoholge-
bruik op jonge leeftijd.

De volgende dag neemt de politie
contact op met de ouders en de jon-
gere en vindt een verwijzing naar het
Bureau Halt plaats. De jongeren
krijgt vervolgens een verplichte cur-
sus aangeboden en de ouders
ouderbijeenkomsten door Tactus
Verslavingszorg. Doel van de bijeen-
komsten en de verplichte cursus is
om ouders en jongeren te doordrin-
gen van het gevaar van alcoholge-
bruik. Deelname hieraan vindt plaats
op basis van vrijwilligheid, maar is

niet vrijblijvend. Niet deelnemen
betekent dat de jongere alsnog een
boete of werkstraf wordt opgelegd.
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'Meer dan een biertje’

Aleoholgebruik
op jonge leeftijd
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Frisfeesten,
ook in Zwolle

Op de vraag van ouders waarom er
geen frisfeesten in Zwolle zijn, had
horecaondernemer Edwin Vennik
op dat moment geen antwoord. Op
29 december wel. Toen was het
eerste Frisfeest voor jongeren van
12 tot 16 jaar in Zwolle een feit.

Tijdens de kroegentocht voor
ouders, georganiseerd door Tactus
Verslavingszorg en een aantal hore-
caondernemingen in de binnenstad,
praatten ouders met elkaar over
het alcoholgebruik van hun kinde-
ren. Vennik: “Het is natuurlijk te zot
voor woorden dat ouders niet optre-
den naar hun kinderen, maar om
een Frisfeest vragen. Maar ik ben
en blijf ondernemer. Daarbij hebben
wij als horeca ook een verantwoor-
delijkheid om het uitgaansleven vei-
lig en gezond te houden. Met een
Frisfeest laat je de jeugd op een
positieve manier kennis maken met
uitgaan. Je voedt ze eigenlijk op
hoe ze zich behoren te gedragen
als ze uitgaan.”

Vennik gaat verder dan de meeste
Frisfeesten. Ook roken is tijdens
het Frisfeest niet toegestaan.
Daarmee loopt hij vooruit op het
rookverbod dat gaat komen: "De
jeugd weet dan niet beter, als ze
straks 16 jaar zijn, dat ze ook niet
mogen roken in de kroeg.”

Extra maatregelen worden getrof-
fen om te voorkomen dat ze bui-
ten alcohol gaan drinken. Bij bin-
nenkomst krijgen de jongeren een
entreekaart met 3 drankbonnen.
Verlaten ze het feest dan moeten
ze een nieuwe kaart kopen als ze
weer naar binnen willen.

Elke schoolvakantie op woensdag-
avond organiseert Vennik een
Frisfeest onder de naam Fresh
Teenage Party. De eerstvolgende
is 27 februari.
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