
Met grote tevredenheid kijk ik terug op de
conferentie ´Minder drank, Meer scoren´
van 28 juni j.l. Niet alleen de opkomst
getuigd daarvan: maar liefst 90% van de
genodigden is ook daadwerkelijk gekomen
of heeft een vervanger afgevaardigd.
Dit betekent dat dit onderwerp een breed
draagvlak heeft gekregen. Dat is heel
belangrijk want deze problematiek loopt
meer uit de hand dan wenselijk is. Met z’n
allen moeten we een beweging maken om

de trend ´te jong, te vaak en te veel´ alcohol om te buigen.
Maar een geslaagde conferentie staat of valt met een goede voorbereiding en
organisatie en met de inbreng van de deelnemers. Ik breng graag mijn compli-
menten vanaf deze plaats over aan de werkgroepen Communicatie, Handhaving,
wet- en regelgeving, Thuis, Onderwijs en Vrije tijd en het congresorganisatie-
bureau ESS. En tegen de deelnemers zeg ik: zonder jullie inbreng, betrokkenheid
en enthousiasme hadden we dit resultaat niet bereikt.
Deze nieuwsbrief staat geheel in het teken van de conferentie. We blikken terug
maar tegelijkertijd vooruit, want we zijn er nog niet. Nu gaan we hard aan de
slag om het alcoholmatigingsprogramma verder in te vullen en vast te stellen.
Dit moet leiden tot een programma 2007 – 2011 dat aan het eind van de zomer
moet zijn vastgesteld. Dan kan iedere betrokken gemeente zijn eigen maat-
regelen toepassen.

Speciaal wil ik nog de aandacht vestigen op de nieuwe huisstijl met het zo 
sprekende logo ´Minder drank, Meer scoren´. Met deze nieuwe huisstijl treden
we in het vervolg naar buiten. Laten we met z´n allen er voor zorgen dat we 
herkenbaar zijn, dat ouders, jongeren, organisaties, overheid de huisstijl direct
herkennen als het project in de regio IJsselland dat het alcoholgebruik onder
jongeren wil terugdringen.

Erik Dannenberg, wethouder welzijn & zorg, gemeente Zwolle
Voorzitter stuurgroep alcoholmatiging jeugd IJsselland

nieuwsbrief alcohol & jeugd nr.

Deelnemende organisaties 
projectgroep en werkgroepen 
alcoholmatiging jeugd regio IJsselland

Provincie Overijssel  |  Tactus verslavings-
zorg  |  politie regio IJsselland  |  GGD
IJssel-Vecht |  gemeenten Deventer,
Dalfsen, Hardenberg, Hattem, Kampen,
Olst-Wijhe, Ommen, Raalte, Staphorst,
Steenwijker-land, Zwartewaterland en
Zwolle  |  Travers  |  De Leeren Lampen  |
Windesheim/Vu podium  |  Koninklijk
Horeca Nederland  |  Sportraad Overijssel |
Openbaar Ministerie Zwolle-Lelystad  |
Voedsel en Waren Autoriteit |  Rehoboth
school Genemuiden  |  Agnieten College
Zwartsluis  |  Jongerenwerk Genemuiden  |
Orthopedago-gisch Didactisch Centrum
Zwolle, ouders, ouderraad  |  Rijksscholen-
gemeenschap G. Tromp  Meesters
Steenwijk  |  ouderraad Christelijke
Scholengemeenschap Eekeringe Steenwijk
|  Timpaan Welzijn Overijssel  |  Algemeen
Maatschappelijk Werk Oude en Nieuwe
Land.
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Peter van der Terp, wethouder van de adoptiegemeente

Steenwijkerland blikt terug: “In de besprekingen van de werkgroep

en ook op de conferentie komt steeds naar voren dat de oplossing

van het alcoholprobleem begint bij de bewustwording van de

ouders. Maar inmenging in de gezinssituatie blijkt lastig. Toch,

zolang ouders niet inzien dat jongeren te vroeg, te vaak en te veel

alcohol drinken, dit schadelijk en ongewenst is, kun je niet werken

aan verandering.”

Peter van der Terp adviseert alle gemeenten om het probleem op

de agenda te plaatsen. De werkgroep Thuis reikt hen een aantal

interventies aan. De werkgroep is blij met het resultaat: “We zijn

benieuwd naar het resultaat van deze innovatieve interventies en

dagen iedere gemeente uit om hier op in te zetten.”

Een aantal basisactiviteiten mag voor wat betreft de werkgroep

niet ontbreken in de gemeentelijke plannen. Dat is de gebruike-

lijke, maar niet onbelangrijke publiekscampagne en de voorlich-

tingsbijeenkomsten voor ouders. Maar ook de oudercursussen

´Pubers en alcohol´en ´Omgaan met pubers´ is een must volgens

de werkgroep. De ´home party´, waar ouders elkaar ontmoeten, is

één van de interventies die in goede aarde viel tijdens de conferen-

tie. Net als bij het ´peerproject´ (zie kader) vinden ouders steun bij

elkaar bij het probleem van het alcoholgebruik van hun kinderen.

De werkgroep onderkent ook de specifieke problematiek van kinde-

ren van verslaafde ouders. Voor deze kinderen is de ´Talk ’n Joy

club´ in het leven geroepen. Dit is een club waar deze kinderen van

8 tot 15 jaar en van 16 tot 23 jaar elkaar wekelijks ontmoeten en

samen activiteiten ondernemen.

Het peerproject is een project waarbij
ouders van kinderen van 10 tot 16 jaar

elkaar ondersteunen bij problemen
met het alcoholgebruik van hun 

kinderen. Een groep ouders wordt
getraind door de instelling voor 

verslavingszorg.
De getrainde ouders zijn vervolgens 

in staat om andere ouders te 
informeren en te ondersteunen.

De getrainde ouders fungeren hierbij
als ‘peers’ (gelijken).

Werkgroep Thuis biedt zeven interventies aan
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Wethouder Jan Wieten van de adoptiegemeente Kampen presen-
teerde namens de werkgroep Vrije tijd de interventies. Deze zijn:
´Schenken van alcohol door vrijwilligersorganisaties/verenigingen
en gecontroleerd alcoholgebruik´, ´Keten, hokken & feesten´, het
project ´Meer dan een biertje´, ´Outgaan´ en
´Ontmoetingsarrangement´.

“De meeste discussie ontstond over de interventies ´Alcohol in vrij-
willigersorganisaties´ en ´Keten, hokken & feesten´”, aldus de wet-
houder. “Vrijwilligersorganisaties en verenigingen zijn vaak afhan-
kelijk van barinkomsten, ondanks dat ze het belang van alcoholma-
tiging in zien. Dat is dus een lastige. De training ´Voorlichting,
advisering en begeleiding van vrijwilligersorganisaties´ besteedt
aandacht aan het belang van het verantwoord schenken van alco-
hol en hoe zij dat kunnen doen; deze interventie is dus een aanra-
der.”

Om het alcoholgebruik in keten en hokken en op feesten te mati-
gen, stelt de werkgroep Vrije tijd een strakke aanpak voor: naast
voorlichting, advisering en begeleiding van de eigenaars en bezoe-
kers, moet er ook gecontroleerd worden op naleving van de regel-
geving. “Zonodig moet er opgetreden worden, zoals het sluiten van
de keet”, volgens de werkgroep. De deelnemers aan de workshop
waren verdeeld over de aanpak. Een deel staat de aanpak van de
werkgroep voor, een deel ziet meer in een liberale aanpak.

“Alcoholmatiging kan alleen bereikt worden wanneer er in geza-
menlijkheid maatregelen genomen worden” , aldus de werkgroep. “
Elke organisatie moet hierin zijn eigen verantwoordelijkheid
nemen. Maar de kracht zit in de samenwerking, welke interventies
er ook gekozen worden.”

Het ontmoetingsarrangement verbindt
hangjongeren met omwonenden en
andere betrokkenen in de buurt zoals
scholen. Onder het motto ‘bekend
maakt (meer) bemind’ worden groepen
hangjongeren in contact gebracht met
de buurt. Ambulante jongerenwerkers
fungeren hierbij als initiator en
buurt(ped)agoog.

Werkgroep Vrije tijd  lokt de discussie uit
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In de workshop ´handhaving en wet- en regelgeving´ gaven veel
deelnemers aan dat er behoefte is aan eenduidige normstelling
vanuit de overheid. De drank- en horecawet geeft hiervoor de nor-
men. Gemeenten kunnen het instrument ´Aanvullende bepalingen
drank- en horecawet´ inzetten. Juist omdat de situatie niet overal
gelijk is. Aanvullende regels worden dan met een gemeentelijke
verordeningen vastgesteld. Dat kan bijvoorbeeld een verhoging van
de leeftijdsgrens voor toegang in horecabedrijven zijn of het aan-
wijzen van gebieden waar het verboden is om alcohol te nuttigen.
Tijdens de workshop bleek dat er weinig draagvlak is voor aanvul-
lende regels per gemeente of uitzonderingen op de regels in
bepaalde sectoren. Eén norm, dat moet volgens de deelnemers uit-
gangspunt zijn.

Voor de handhaving van de norm door de Voedsel- en Waren
Autoriteit (VWA) is te weinig landelijke capaciteit voor handen.
Handhaving is echter wel hard nodig. De werkgroep beveelt daar-
om een intensieve en ´slimme´ samenwerking aan tussen de VWA,
politie en gemeentelijke uitvoerende diensten (de zgn. BOA´s). De
organisaties wisselen informatie uit en op basis daarvan worden
planningen gemaakt. Vervolgens voeren ze gezamenlijk controles
uit. Hierdoor kunnen meer en meer gerichtere inspecties worden
uitgevoerd. Voorbeeld van een instrument om dit mogelijk te
maken is een meldingsformulier. Dit meldingsformulier is een
hulpmiddel om uniforme informatieoverdracht van gemeente en
politie naar de VWA te realiseren, omtrent “hotspots”. Als de infor-
matieoverdracht goed is, dan kan immers de toezichtcapaciteit
beter en sneller ingezet worden.

De werkgroep biedt in totaal vijf instrumenten aan. De instrumen-
ten ´Meer dan een biertje´ en ´Verkrijgbaarheidonderzoek´ zijn in
de vorige nieuwsbrief aan de orde geweest.

De interventie ‘Bevlogen bestuurder’
stimuleert meer gebruik te maken van

bestuurders in kontakten met de 
horeca, winkeliers, sportverenigingen

en welzijnsorganisaties.
Laat de booschap: “Overmatig 
alcoholgebruik door jongeren 

brengt veel gezondheidsrisico’s 
met zich mee” verkondigen 

door een bevlogen bestuurder.
Deze komt dan veel krachtiger over

Werkgroep Handhaving, wet- en regelgeving 
stuurt aan op samenwerking
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De school is een goede plaats voor preventie-activiteiten. De school
is immers een plek waar kinderen een groot deel van hun tijd door-
brengen en zich voorbereiden op hun toekomst. Er zijn voldoende en
goede interventies beschikbaar voor scholen. Echter de mate waarin
scholen aandacht besteden aan het thema alcohol verschilt sterk en
het ontbreekt vaak aan samenhang tussen de diverse activiteiten.
“Ook op het gebied van onderwijs is dus winst te behalen”, aldus
Wolbert Meijer, wethouder van de adoptiegemeente
Zwartewaterland.

De werkgroep Onderwijs heeft een pakket van interventies op de
conferentie gepresenteerd voor het basis- en het voortgezet onder-
wijs. Deze interventies zijn zodanig op elkaar afgestemd dat de
gehele keten van preventie tot zorg binnen de school gedekt is.
Wolbert Meijer: “De werkgroep raadt aan om tijdens het Periodiek
Gezondheidsonderzoek (PGO) in groep 7 van de basisschool en klas 2
van de middelbare school een alcoholadvies te geven aan de leerling
en de ouder. Deze 1 op 1 situatie biedt de unieke kans om een advies
op maat te geven.”

Tijdens de conferentie is meerdere malen het belang van weerbaar-
heidsinterventies benadrukt. Kinderen hebben steeds meer keuze-
vrijheid. Hun leefstijl verandert hierdoor. Als jongeren zelf grenzen
kunnen stellen en grenzen van anderen respecteren is de stap naar
drank minder snel gemaakt. Het programma ´De Gezonde School en
Genotmiddelen´ sluit hier goed op aan. Dit lesprogramma start in
de bovenbouw van het basisonderwijs en loopt door naar de onder-
bouw van het voorgezet onderwijs. Het programma bestaat uit ver-
schillende onderdelen zoals introducerende gastles, lessenserie, trai-
ning leerkrachten, ouderavond, afspraken over signaleren en door-
verwijzen.

Het weerbaarheidsprogramma
Marietje Kesselsproject leert kinderen
nee zeggen, je grens aangeven en de
grenzen van anderen te respecteren. In
twaalf lessen voor leerlingen van groep
7 en 8 van de basisschool komt de
groepsdruk aan de orde, die een grote
rol speelt bij het gebruiken van alcohol.

Werkgroep Onderwijs bedient de gehele keten 
van preventie tot zorg
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Nieuwe huisstijl   ‘Minder drank, meer scoren!’

Met één smoel naar buiten treden, met ander woorden: in alle
communicatie-uitingen gebruiken we hetzelfde beeldmerk om de
herkenbaarheid van het project neer te zetten en te vergroten.
De werkgroep communicatie heeft de opdracht gekregen een her-

kenbare huisstijl te ontwikkelen, die zowel orga-
nisaties als ouders en jongeren aanspreekt.
Naast het logo en een slogan zorgt de werk-

groep voor een aantal communicatiemidde-
len, die de deelnemers gebruiken in de publi-

citeit over alcohol en jeugd.

Het logo is op de conferentie gepresenteerd en
binnenkort voor iedereen beschikbaar. In het logo

staat de tekst ´ook in uw gemeente´ die gewijzigd
kan worden in de gemeentenaam bijvoorbeeld ´ook

in Deventer´.
Het logo is voor diverse beelddragers geschikt, zoals

nieuwsbrieven, advertenties, brieven en bijvoorbeeld
een waterflesje. Een stramien voor een flyer en een

poster is in de maak. Deze kunnen met een eigen tekst
worden gevuld, bijvoorbeeld om de aandacht te vesti-

gen op een nieuw project of op het probleem van het alcoholge-
bruik onder jongeren.
De website www.minderdrankmeerscoren.nl is al in de lucht, maar
nog in ontwikkeling. De komende weken wordt er hard gewerkt
aan een definitieve site. Houd het in de gaten! Gemeenten kunnen
op deze website een link plaatsen naar een pagina op hun eigen
website met nieuws over hun activiteiten.
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Planning project Alcoholmatiging jeugd regio IJsselland

13 juli – 20 augustus Opstellen concept programma alcohol-
matigingsprogramma 2007-2011 

17 september Bestuurlijk overleg vaststelling alcohol-
matigingsprogramma 2007-2011

Eind september Toesturen concept alcoholmatigings-
programma 2007-2011 aan regio gemeenten

24 oktober Bespreking programma in Portefeuille-
houdersoverleg Volkgezondheid

14 november Bespreking programma Regionaal College

Colofon
Redactie: werkgroep communicatie
Adres projectgroep: p/a Lourina Poot,
Postbus 611, 8000 AP Zwolle 
Fotografie: ESS Groningen, ww.ess.nl
Illustraties: NIGZ, stichting Cad
Lay-out: Laurien Stam Zwolle
Digitale oplage: 1500 exemplaren

De nieuwsbrief Alcoholmatiging Jeugd
IJsselland is een uitgave van het project
Alcoholmatiging jeugd en bestemd
voor de leden van de projectgroep en
de werkgroepen Thuis, Vrije Tijd,
Onderwijs en Handhaving, wet- en
regelgeving. In overleg met de redactie
kan de nieuwsbrief aan derden worden
verstrekt.

Tip!

Nieuwsbrief Veilig uitgaan: www.hetccv.nl/nieuwsbrief

Oproep

Wil je de plannen in jouw gemeente bekend maken in de nieuwsbrief
of op de website, wil je een bijeenkomst aankondigen, heb je ideeën
voor de nieuwsbrief of website, heb je tips, wil je iemand in het zon-
netje zetten, heb je een vraag, een mening of opmerking? 
Stuur een mail naar t.de.graaf@zwolle.nl.

Aankondiging

Congres ‘Jongeren onder invloed – Kansen voor preventie van
schoolbank tot barkruk’ op donderdag 8 en vrijdag 9 november
2007 te Utrecht, voor lokale en landelijke bestuurders en beleid-
smedewerkers. Meer informatie op www.jongerenonderinvloed.nl

Websites

www.jongerenonderinvloed.nl
www.minderdrankmeerscoren.nl
www.hetccv.nl/nieuwsbrief
www.stap.nl 
www.nigz.nl

www.alcoholinfo.nl 
www.alcoholdebaas.nl 
www.dekaterkomtlater.nl 
www.drankjewel.nl 
www.drinktest.nl 
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