
ook in uw gemeente

Fijne Vakantie!



V
olgende week mag je de schooldeur even 

achter je dichttrekken. V
akantie. H

eerlijk! 
M

isschien ga je op reis of heb je plannen 
om met je vrienden de stad in te gaan om 
de vakantie te vieren. A

lcohol en gezellig-
heid lijken bij elkaar te horen. M

aar bedenk, 
wie jong begint met drinken, speelt met zijn 
gezondheid. A

lcohol? Zeker niet voor je 16e 
en ben je ouder: drink weinig en niet te vaak. 
W

ist je dat alcohol je hersenen kan bescha-
digen en nadelig is voor je botontwikkeling? 
En dat terwijl je nog op school zit en in de 
groei bent. Goed om je dat te realiseren als 
je geniet van je vakantie.
Ik wens je een hele goede vakantie toe.
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kijk voor meer informatie op www.minderdrankmeerscoren.nl


