De nieuwsbrief is een uitgave

van het project alcoholmatiging
jeugd regio lsselland

‘Minder drank Meer scoren’!

en is bestemd voor de deelnemende
gemeenten (Deventer, Dalfsen,
Hardenberg, Hattem, Kampen,
Olst-Wijhe, Ommen, Raalte,
Staphorst, Steenwijkerland,
Zwartewaterland, Zwolle),

politie Usselland, GGD lJssel-Vecht,
Tactus Verslavingszorg en
provincie Overijssel
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nieuwsbrief alcohol & jeugd

Project alcoholmatiging jeugd regio lJsselland mei 2008
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nderwijs
<< e-learning op de basisscholen

Alcoholpreventie,
ook in het
basisonderwijs

De gemeenten Zwolle, Kampen en Hattem starten nog
dit schooljaar met de activiteit “Op tijd voorbereid".
Dit is een nieuwe digitale leeractiviteit die leerlingen
van de basisschool voorbereidt op het omgaan met
alcohol en roken.

Het internetprogramma van “Op tijd voorbereid” bestaat uit een instructie-
bijeenkomst voor de leerkrachten en een ouderavond over de risico’s van alcohol
en roken. Voor de leerlingen is er een e-learnprogramma via internet en een
klassikaal programma waarbij de klas samen met de leerkracht de thema’s
verder uitdiept.

Het internetprogramma "Op tijd voorbereid” biedt de mogelijkheid om
gegevens te verzamelen, waardoor men inzicht krijgt in de resultaten van de
activiteiten.

Ook de gemeenten Staphorst en Dalfsen kiezen nog dit schooljaar voor alcohol-
preventie in het basisonderwijs. In deze gemeenten wordt ‘De gezonde school
en genotmiddelen’ uitgevoerd. Dit programma kent dezelfde onderdelen als
"Op tijd voorbereid’, maar maakt alleen gebruik van een klassikale lesstructuur
met lesmaterialen van het Trimbos-instituut.

Bent u ook geinteresseerd in de bovenstaande activiteiten?
Neem dan contact op met Tactus Verslavingszorg: 038 - 456 07 60.
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Onderwijs
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Veilig Uitgaan

Hebben ze het er met hun ouders
wel eens over?
Ja, maar het lijkt mij dat die niet
altijd de juiste ‘tools’ hebben om echt
invloed te hebben op overmatige
alcoholconsumptie.

Hoe bereik je ze en is dat voldoende?
Door middel van theorie, folders,
gesprekken, tests en gastlessen van de

AA. Deze lessen worden positief gevolgd.

Maar het kan altijd beter. Er moet heel
veel behandeld worden tijdens de les-
sen. Het is dus een kwestie van keuzes
maken.’
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<< voorlichting over wettelijke
regels bij alchoholgebruik

Primeur Agnieten College Zwartsluis

Rijden onder invloed is een ernstige bedreiging voor de verkeersveilig-
heid. Bijna een kwart van alle verkeersdoden en gewonden is het direct
gevolg van alcomobilisme. Van de circa 200 verkeersslachtoffers per jaar
door alcohol is een kwart jonger dan 24 jaar. Zwartewaterland, regio-
politie, horeca en het ZAT Projectenbureau hebben samen de clinic

Veilig Uitgaan = Veilig thuiskomen ontwikkeld. De clinic is opgezet om
jongeren voor te bereiden op de mogelijke risico’s en gevaren van alcohol
in het verkeer. Op woensdag 20 februari 2008 had het Agnieten College in
Zwartsluis de primeur. Wethouder Meijer was namens Zwartewaterland
bij de aftrap van de eerste clinic aanwezig.

Theater

Zero Alcomobilisme Trial (ZAT) Projectenbureau uit Emmen organiseerde
de clinic op het Agnieten College voor circa 60 leerlingen in de leeftijd van
15 en 16 jaar. De clinic is een interactieve workshop met theater. Aan de
hand van praktijkgerichte scénes worden de scholieren bij het onderwerp
betrokken. Zij zijn de ‘regisseur’ van de scenes. Hierbij staat het aanspreken
op onverantwoordelijk gedrag centraal.

De clinic bestaat daarnaast uit een Alcohol Afval Quiz vol stellingen en
vragen, een reactietest met alcoholsimulatie brillen tot een sterkte van

1.5 promille en videoclips met indrukwekkende beelden van jongeren die
slachtoffer zijn geworden door rijden onder invloed.

Integraal met politie en horeca

Jeugdagenten van de Regiopolitie hebben tijdens de bijeenkomst voorlich-
ting gegeven over de wettelijke regels met betrekking tot alcoholgebruik
in het verkeer en tijdens het uitgaan. De plaatselijke horeca is het gesprek
aangaan met de jeugd over het deurbeleid.

Meer informatie

De clinic Veilig Uitgaan = Veilig Thuiskomen is ontwikkeld door het ZAT
Projectbureau uit Emmen en wordt grotendeels gesubsidieerd door het
Regionaal Orgaan Verkeersveiligheid Overijssel (ROVO) 0599 671 442.




GGD werkt aan Periodiek
GezondheidsOnderzoek
alcoholadvies

De jeugdgezondheidszorg van de

GGD houdt op alle scholen in de regio
Periodieke Gezondheidsonderzoeken
(PGO). Na de zomervakantie start een
proef in groep 7 van de basisschoool en
klas 2 van het middelbaar onderwijs
met een nieuw protocol alcohol-advies.
In 2008 wordt in alle gemeenten in de
regio lJsselland de methodiek geimple-
menteerd. Vanaf januari 2009 wordt het
protocol officieel ingevoerd.

Tijdens het onderzoek door een verpleeg-
kundige of arts wordt aan de leerlingen
gevraagd of hij/zij wel eens alcohol heeft
gedronken. Naast de signalering biedt dit
een unieke gelegenheid om de leerling (en
indien aanwezig) de ouder voorlichting te
geven over de risico’s van alcoholgebruik.

Naast dit alcoholadvies wordt samen
met Tactus Verslavingszorg ook de door-
verwijzing van leerlingen met schadelijk
alcoholgebruik in kaart gebracht.

Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met Lian Schoot Uiterkamp,
beleidsmedewerker gezondheidsbevorde-
ring GGD Regio lJssel-Vecht 038 42 81531,
l.schoot@rijv.nl.
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www.uwkindenalcohol.nl

www.drankjewel.nl/jongeren.asp

www.watdrinkjij.nl

www.alcoholonderdei6nogevenniet.nl

www.dgsg.nl - Lesmateriaal De gezonde school
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