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Ook jongeren in de regio lJsselland drinken

te vroeg, te veel en te vaak

De cijfers van de jongerenmonitor
van de GGD Regio lJssel-Vecht liegen er niet om.

Bijna een derde van de jongeren in de leeftijd
van 12 tot en met 15 jaar drinkt wel eens alcohol.
Een percentage dat in deze regio in vijf jaar tijd
met bijna 10 procent is gestegen. Het landelijk
gemiddelde waarop er voor het eerst alcohol
genuttigd wordt, is 12,2 jaar.

In die leeftijdscategorie keurt ruim de helft

van de ouders het drinkgedrag van zoon

of dochter goed of zegt er niets van.

Een zorgelijke tendens, omdat (veel) alcohol op
jonge leeftijd leidt tot gezondheidsschade.
Alcoholgebruik hangt daarnaast vaak samen
met geweld, criminaliteit en overlast.

Genoeg redenen om als lokale overheid
het problematisch alcoholgebruik
door jongeren aan te pakken.



Elf gemeenten van de

politieregio lsselland en de
gemeente Hattem hebben
op 16 februari 2006 een
intentieverklaring gete-
kend. Er zijn afspraken
gemaakt over de integrale
EELELS

Het project heeft
de naam gekregen:
Minder drank, Meer scoren!

In het ‘Projectplan
alcoholmatiging jeugd
regio lsselland 2006’
zijn de processtappen

vastgelegd.

Integrale aanpak

Onderzoek wijst uit dat alcoholmatigingsmaatregelen

- willen zij effectief zijn - zich moeten richten op alle
leefgebieden waar jongeren te vinden zijn:

thuis, onderwijs en wat ze doen in en met hun vrije tijd.
Niet alleen preventie is belangrijk, ook handhaving en
wet- en regelgeving dragen hun steentje bij aan het
matigen van het alcoholgebruik door jongeren.

Juist de combinatie van activiteiten vergroot het effect.

Samenwerking

Voor de vier leefgebieden (thuis, onderwijs, vrije tijd en

wet- en regelgeving/handhaving) zijn eerder tijdelijke werk-
groepen in het leven geroepen. Hierin zaten betrokkenen en
deskundigen uit de hele regio. Elke werkgroep was ‘geadop-
teerd’ door een gemeente, die de rol van trekker vervulde.

De werkgroepen hebben samen een groot aantal
interventies (activiteiten, maatregelen, projecten) benoemd.
Deze passen binnen de integrale aanpak van het proble-
matisch alcoholgebruik door jongeren. De interventies zijn
gepresenteerd tijdens een regionaal congres in juni 2007.

Alcoholmatigingsprogramma jeugd 2007 - 201

De 32 interventies zijn uiteindelijk samengevat in een
interventieboek en beslaan de hele keten:

preventie, signalering, zorg, opsporing/vervolging, toezicht
en handhaving en nazorg.



Alcoholmatigingsprogramma

Basispakket

Pluspakket

R I |

jeugd 2007 - 2011

Om de gezamenlijke aanpak in lJsselland te versterken

is er vanuit de 32 interventies een alcoholmatigings-
programma jeugd 2007-2011 regio lJsselland vastgesteld.
Dit programma biedt een ‘basispakket’ en een ‘plus-
pakket’.

Aan het basispakket nemen alle gemeenten deel en
geven daaraan lokaal uitvoering.

De interventies uit het pluspakket worden door gemeen-
ten ingezet, afhankelijk van de gesignaleerde lokale
problematiek (maatwerk) en financiéle mogelijkheden.

Meer weten over het programma en de interventies?
Kijk dan op de website www.minderdrankmeerscoren.nl
Download het Alcoholmatigingsprogramma jeugd
2007 - 2011 of het interventieboek.




Interventies

Basispakket

Homeparty (voorlichting aan moelijk
bereikbare ouders)

De Gezonde School en genotmiddelen
(basisonderwijs)

Op Tijd Voorbereid (digitaal leerproject)
Marietje Kesselsproject
(weerbaarheidstraining basisonderwijs)
Alcoholadvies Preventief Gezondsheids-
onderzoek groep 7 basisonderwijs

De Gezonde School en genotmiddelen
(voortgezet onderwijs)

Alcoholadvies Preventief Gezondsheids-
onderzoek klas 2 voortgezet onderwijs
Nota keten, hokken en feesten
(regelgeving)

Training Signaleren, Trends en Rages
Inhuren capaciteit Voedsel en Waren
Autoriteit gemeenten

Meer dan een biertje (voorlichtig ouders
en jongeren na plegen delict)

Pluspakket

Publiekscampagne

Minder drank, Meer scoren!
Voorlichtingsbijeenkomsten voor
ouders (alcohol en opvoeding)
Cursus pubers en alcohol

Cursus omgaan met pubers
Peerproject voor ouders (programma
voor ouders)

Talk 'n Joy

(kinderen van verslaafde ouders)
Programma Alternatieve
Denkstrategieén (PAD)

Ik(k)en@Icohol (interactieve informatie-
stand)

Chill Out (inloopspreekuur op scholen)
Opstellen schoolreglement
Convenant preventie alcohol en drugs
(voortgezet onderwijs)

Outgaan in...

(peerproject jongeren in uitgaans-
gelegenheden)
Ondersteuningstraject vrijwilligers-
organisaties
Ontmoetingsarrangementen voor
buurtverbinding

Chill Out (consultatie)

Chill Out (toeleiding)
Verkrijgbaarheidsonderzoek (mystery-
guest) onder de wettelijke leeftijds-
grenzen

Aanvullende bepalingen Drank- en
Horecawet en gemeentelijke
verordeningen

Samenwerken, slim, intensief en
effectief voor handhaving leeftijds-
grenzen

Gecontroleerd alcoholgebruik (toezicht)
Zet een bevlogen bestuurder in



Projectstructuur

bestuurlijk overleg

uitvoeringsfase

adviserend overleg




Communicatie en publiciteit

Minder drank, Meer scoren! wordt ondersteund
door een breed communicatietraject
nieuwsbrief voor partners
www.minderdrankmeerscoren.nl
presentaties en themabijeenkomsten
waterflesjes
frisviltjes
- flyers

affiches
Trainingen
‘Signaleren Trends en Rages’

voorjaar 2008 Zwolle
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Wethouder Zorg
Erik Dannenberg
gemeente Zwolle
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Beleidsadviseur

Lauris van Eekeren

Maatschappelijke Ontwikkeling, gemeente Zwolle
Igjvan.eekeren@zwolle.nl

038 - 498 22 99

Projectmanager

Lourina Poot

Integrale veiligheid, politie l)sselland
lourina.poot@ijsselland.politie.nl

06 - 204 029 67

Communicatieadviseur

Tanja de Graaf

Communicatie, gemeente Zwolle
t.de.graaf@zwolle.nl

038-498 2357

www.minderdrankmeerscoren.nl
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