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sultaten geven inzicht in de
gezondheid en Iuﬁﬁl van jongeren
in de regio Ussel-Vecht en zullen
‘gebruikt worden om het regionaal
‘en lokaal gezondheids- en jeugd-
beleid te onderbouwen.

In deze regionale weergave van

de resultaten is rekening gehouden

met verschillen in gemeentegrootte,
leeftijd, geslacht en responspercen-

tage per gemeente.
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Factsheet

Ruim 90% heeft in de afgelopen

4 weken alcohol gedronken. De helft
dronk 1 tot 4 keer in de afgelopen
weken, een kwart dronk 5 - 8 keer
en 28% dronk meer dan 8 keer in
de afgelopen 4 weken. longens heb-
ben vaker in de afgelopen 4 weken
gedronken dan meisjes.

Bijna de helft van de jongeren heeft
in de afgelopen 2 weken 5 glazen of
meer bij één gelegenheid gedronken.
Jongens (649%) doen dit vaker dan
meisjes (38%).

longeren van 12 t/m 15 jaar (26%)
drinken minder vaak 5 glazen bij één
gelegenheid dan jongeren van 16 jaar
en ouder (53%).

in het regionale alcoholmatigings-
programma “Minder Drank, Meer
Scoren” wordt voor het regelmatig
drinken van grote hoeveelheden, de
volgende definitie gehanteerd: “meer
dan 16 keer 5 of meer glazen drinken
in de afgelopen 4 weken”. Drie pro-
cent van de jongeren geeft aan regel-

onder jongeren van 12 - 24 jaar

matig grote hoeveelheden te drinken.
Dit zijn vooral jongens van 16 jaar en
ouder (79 ).

In de vorige monitor was de maat voor
vaak en veel drinken: meer dan 4 keer
5 of meer glazen per keer drinken in
de afgelopen 4 weken. In het huidige
onderzoek dnnkt ruim één vijfde van
de jongeren vaak en veel, 7% van de
12 t/m 15 jarigen en een kwart van de
16 t/m 23 jarigen. Viooral jongens van
16 jaar en ouder drinken volgens deze
definitie vaak en veel (43%).

Er 15 ook gevraagd of jongeren in de
afgelopen 4 weken dronken of aan-
geschoten zijn geweest. Bijna één
derde van de jongeren blijkt één keer
of vaker dronken of aangeschoten te
zijn geweest. Jongens (37%) vaker dan
meisjes (279%) en jongeren van 16 jaar
en ouder vaker dan 12 t/m 15 jarigen
(35% vs.15%).

Het percentage jongeren dat wel eens
dronken is geweest is het hoogst bij
jongens van 20 t/m 23 jaar (48%).

jongens  meisjes 12-15 jaar
B dronken goweest in afgelopen 4 weken

16-19 jaar 20-23 jaar

B vaak en veal drinken’ €N ponger

Het grootste deel van de jongeren
{53%) dronk voor het eerst een glas
alcohol op een leeftijd van 14 en 15
jaar, 16% was 13 jaar en 10% was
jonger dan 13 jaar. 23% begon met

16 jaar of ouder.

Er is geen verschil in de startleeftijd tus-
sen jongens en meisjes. De gemiddelde
startleeftijd is 14,4 jaar. In de leeftijds-
groep 12 t/m 15 jaar is de gemiddelde
startleeftijd 13,1 jaar en bij de oudere
jongeren 14,6 jaar.

Ruim de helft van de jongeren is thuis
begonnen met drinken. Eén vijfde
begon in een uitgaansgelegenheid,
15% bij vrienden thuis en 5% in een
keet. Meisjes (20%) zijn vaker dan jon-
gens (13%) begonnen met drinken in
een uitgaansgelegenheid.

B inenkeet
anders

B thuis

bij vrienden thuis
B uitgaangsgelegenheid

10jaar 11jaar 12jaar 13jaar jear 15jaar 16jaar 17jaar 18 jaar

&n ouder




Volgens de jongeren staat de meerder-
heid van de ouders (81%) niet afwij-
zend tegenover het alcoholgebruik.
Tien procent van de ouders raadt
alcohol drinken af en 7% vindt dat
hun kind minder moet drinken.

In de leeftijdsgroep 12 t/m 15 jarigen drinken op het VWO minder jongeren wel
eens alcohol dan bij de andere schooltypen. Bij de oudere leeftijdsgroepen zijn de

Bij 12 t/m 15 jarigen raden meer
ouders (30%) drinken af dan bij verschillen minder groot

jongeren van 16 jaar en ouder (7%).

12-15]r 16-19jr 20-23jr
Meer dan de helft van de ouders van
12 tm 15 jarigen (57%) vindt alcohol SIVGRRS -
drink : o VMBO-t 35 82
3:: enbgD: Iu zegt er niets van en VMBO overig 38 a8
verbiedt het. | HAVO - =
- VWo 26 89
MBO 87 87
_ HEO/universiteit 91 50
Het percentage jongeren (65%) dat Niet schoolgaand 82

wel eens alcohol drinkt is lager dan in
2003 en hetzelfde als in 1998. Er is
vooral een afname in het percentage

Op het MBO komt vaak en veel drinken! en dronkenschap meer voor dan op de
meeste andere schooltypen. Ock op HEO/universiteit komt dronken zijn meer voor

jongeren dat wel eens drinkt bij de
dan op de ander schooltypen (behalve MBO)

12 t/m 15 janigen. In 1998 was dat
33%, in 2007 47% (zonder jongeren
die alleen malt of lightbier dronken)
en in 2007 28%7-

De mate waarin de drinkende jongeren
alcohol drinken is niet veranderd.
Er is een duidelijk verband tussen het

De tolerantie van ouders ten aanzien alcoholgebruik van de jongeren en het

van het alcohol gebruik is afgenomen, gedrag van de groep jongeren waar- Eris geen verband tussen alcohol-
vooral bij jongeren van 12 t/m 15 jaar. mee zij omgaan. Als jongeren aange- gebruik en woonsituatie. Jongeren

In 2003 vond 74% van deze ouders ven dat in de groep waarmee zij die alcohol drinken hebben meer geld
alcohol drinken goed of zeiden er niets omgaan de meeste jongeren alcohol te besteden dan jongeren die niet
van, in 2007 is dat 57%. Ook bij de drinken, drinken zij zelf ook alcohol drinken

16 t/m 19 jarigen is dit percentage Jongeren die zelf regelmatig dronken Bij schoolgaande jongeren hebben
gedaald van 84% naar 78%. zijn hebben in de groep waarmee ze jongeren die alcohol drinken vaker
Tegelijkertiid raden meer ouders van omgaan ook veel jongeren die regel- gespijbeld dan jongeren die geen

12 t/m 15 jarigen alcohol drinken af. matig dronken zijn. alcohol drinken.
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Bier is onder jongeren de meest popu-

laire drank, ruim 60% van de jongeren
die wel eens alcohol drinkt, drinkt bier.
Dok de mixdrankjes (zelfgemaakt of
gekocht ) worden door veel jongeren
(40%) gedronken. Jongens drinken
vaker bier en sterke drank dan meisjes
Meisjes drinken meer wijn, likeur en

mixdrankjes dan jongens.

Ruim een kwart (28%) van de 12 tm

15 jarigen die wel eens drinkt koopt
zelf wel eens alcohal, Drie procent
koopt regelmatig tot vaak zelf alcohol
Alcohol wordt door jongeren, ook de
12 t/m 15 jarigen het meest gekocht
bij een supermarkt of discotheek. Veel
jongeren van 16 jaar en ouder kopen

alcohol ook in een café.

Het meest drinken jongeren in een
bar/café, thuis, bij vrienden thuis of in
een discotheek. Een klein percentage
(2%} geelt aan op straat te drinken en
14% drinkt in een keet

Het zijn vooral 16 tm 19 janige jongens
die in een keet drinken (28%)

De 12 vm 15 jarige drinken meestal
thuis (48%) of bij vrienden thuis

(42%). In deze leeftijdsgroep drinkt
28% in een discotheek, 22% in een

keet en 19% in een barfcafé

{Foatnates)

1 Vaak en veel drinken: mear
glazen per keer drinken i d

2 Heerby moet wel mwuﬁhdﬂ&
viaagsteliing in 2007 lets anders vk dan in
voorgaands jaren, :

Meer dan de helft van de jongeren

drinkt (soms) vooraf alvast alcohol

Jongeren die alcohol drinken hebben

vaker ooit of recent wiet gebruikt dan wanneer 2ij van plan zijn om uit te

jongeren die geen alcohol drinken gaan (indrinken). Tweeéntwintig

Ook zijn er onder alcoholgebruikers procent drinkt meestal of vaak alcohol

meer rokers en gokken zi| vaker met voor het uitgaan, 32% soms

een gokkast of via een kaartspel dan Jongens (57%]) en jongeren ouder

niet drinkende jongeren dan 16 jaar (58%) doen het meest

Jongeren die alcohal drinken zijn min- aan indrinken

der vaak lid van een sportclub en zij De meeste jongeren die indrinken,
sporten ook minder dan jongeren die doen dat thuis of bij vnienden thuis
niet drinken (83%). Tien procent drinkt in een
keet in, jongens vaker dan meisjes
Het percentage jongeren dat indrinkt
in een keet neemt af met de leeftijd
van ruim 17% bij 12 t/m 15 jarigen
naar 13% hij 16 t/m 19 en 4% bij

20 t/m 23 jarigen

Negen procent van de jongeren die

alcohol drinken, gebruikt wel eens op
één dag of avond alcohol en drugs
Meestal gaat het om een combinatie
van alcohol met wiet/has) (79%).

Jongens (11%) hebben vaker een

combinatie gebruikt dan meisjes (7%)
Onder 12 t/m 15 jarigen geeft 2%

longeren die alcohol drinken hebben

aan wel eens een combinatie gebruikt
te hebben, bij de 16 t/m 23 jarigen is
dat 9%

vaker een minder goede psychische
gezondheid dan jongeren die geen
alcohol drinken. Er is geen verschil in
ervaren gezondheid
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